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☆ 行事・その他により　献立が一部変更になる場合があります。

☆シチュー・カレーの日は、出来るだけ スプーン の持参をお願いします。（以上児） コバト保育園　46-9923

令和7年度1月28日 発行

おひたし

ぎゅうにゅう

とうふスープ

フルーツ

ごはん ごはん かくしょく

　　　たまごとじ はるさめサラダ

だいこんのみそしる

ヨーグルト

キャベツのみそしる かぼちゃミルクスープ

じゃがいものみそしる

フルーツ

フルーツ

ぎゅうにゅう

ごはん

28日(土)24日(火)

ごはんごはん

とりあまずいため

ぎゅうにゅう

ごまなんぶせんべい

ツナたまごやき

27日(金)

ミートソーススパゲティ

ぎゅうにゅう

こつぶっこ

とうふスープ

26日(木)

ツナサンド

23日(月)

あげいも

ヨーグルト

ハッピータン

ぎゅうにゅう

フレンチトースト

わふうサラダ

あつあげのみそしる

ゆでやさい

ミネストローネ

ぽたぽたやき

ぎゅうにゅう

フルーツ

ぎゅうにゅう

フルーツ

フルーツ

かきたまみそしる

おかしコーンフレーク

フルーツ

ぎゅうにゅう

ごはん

フルーツ

7日(土)

さかなごまフライ ハヤシシチュー

25日(水)

ヤクルト

はちはいじる

フルーツ

さつまいもとんじるジュリエンヌスープ

やさいいため

フルーツ

ひきにくオムレツ

ナポリタン

12日(木)

ブロッコリー

フルーツ

とうふのみそしる

コンソメスープ

ハンバーグ

2日(月)
ヘルシーベジカレー

はるさめスープ

フルーツ 　　　　おかかあえ

3日(火)

あっさり

4日(水) 5日(木)

ブロッコリーの

チキンナゲット ささみいそべあげ さかなバターやき

はくさいのみそしる

きりぼしだいこんに

6日(金)

ゆでやさい

マカロニチャウダー

マーボーどうふ

たまごスープ

やきそば

フルーツ フルーツ

カレーライス

14日(土)

ぎゅうにゅう

わかめスープ

フルーツ

フルーツ

ぎゅうにゅう

かぼちゃホットケーキ
にゅうめん

ごはん

9日(月) 10日(火) 11日(水)
さかなのしょうがやき

おかし

フルーツ

16日(月)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18日(水)17日(火)
ちゅうかに おからつくねバーグ

コーンフレーク

19日(木)

おこのみやき

たぬきうどん

20日(金)

ごはん

おかしカフェごっこメニュー

ゼリー

あじしらべ

ぎゅうにゅう

いりどうふさかなのムニエル

３時の
おやつ

３時の
おやつ

13日(金)

ロールパンごはんサラダまき

リッツぱりんこ せつぶんおやつ

アイスクリーム ぎゅうにゅう

　　ひまわりぐみ

はんぺんごまフライ

きんぴら

３時の
おやつ

ぎゅうにゅう

フルーツ

フルーツ

ごはん

３時の
おやつ

３時の
おやつ

ごはん ロールパン

フルーツ

おかし

みそラーメン

ぎゅうにゅう

21日(土)

キャベツサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

かくしょく

こうやどうふ

ごはん

https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_930.html

