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☆ 行事・その他により　献立が一部変更になる場合があります。

☆シチュー・カレーの日は、出来るだけスプーンを 認定こども園 コバト保育園　46-9923

  持参するようお願いします。（以上児）    令和7年度9月30日 発行

フルーツみそラーメン

にくうどん
３時の
おやつ

３時の
おやつ

みそドレサラダ

ぎゅうにゅう

1 8 日 （土）
さかなのしょうがやき

1 6 日 （木）

くりごはん

３時の
おやつ

とりごぼうみそしる

フルーツ

ぎゅうにゅう

ごはん

たべっこどうぶつ

ゆかりごはんごはんごはん

フルーツ

ごまビスケット おかし

1 7 日 （金）

フルーチェ

とうふスープ

ジャーマンオムレツ ちゃんぽんめん

ブロッコリーごまあえ

フルーツ

かぼちゃのみそしる

ローストチキン

ポテトサラダ

1 1 日 （土）

ぎゅうにゅう

わかめスープ

みそにこみうどん

ぎゅうにゅう

チャーハン

フルーツ

フルーツ

はくさいごじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1 3 日 （月）

2 0  日 （月）

ぶたレバー

ひじきに 　　　　ハンバーグ

おかかごはん ロールパン

こつぶっこ

ぎゅうにゅう

フルーツ

 9 日 （木）

ツナサンド

ごはん

かくしょく

やさいいため

フルーツ

ごはん

コーンスープ

チキンカレー

ぎゅうにゅう

とうふのみそしる

フルーツ
やきそば

３時の
おやつ

ぎゅうにゅう

ごはん

アイスクリーム

 6 日 （月）  7 日 （火）  8 日 （水）

クラッカー

とりじゃがさかなのムニエル

ごはん

バナナコーンフレーク

３時の
おやつ

ちゅうかいため

フルーツ

ごはん

かにかまとうふ

にらたまみそしる

　　　　あげだんご フルーツ

ハッピータン

フルーツ

1 0 日 （金）

 4 日 （土）

えのきのみそしる

ごはん

とうにゅう さかなさくさくあげ

　　　マーボーどうふ だいこんうめあえ

フルーツ

 2 日 （木）  3 日 （金）

はくさいスープ

日 （月） 日 （火）  1 日 （水）

おやこに

かぼちゃミルクスープ

フルーツ

はるさめスープ

ポテトおやき

もやしスープ

ヨーグルト

1 5 日 （水）1 4 日 （火）

コーンたまごやき

ラインサンド

ごはん

日 （土）

ぎゅうにゅう

ようふうおでん

ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる

フルーツ

ぎゅうにゅう

いりどうふとりにくみそやき

マカロニサラダ じゃがいも ナムル

ヨーグルト

もやしのみそしる

ハヤシソース

さかなのバターやき

おかし

2 4 日 （金） 2 5 日 （土）

あつあげごじる

わふうスパゲティツナたまごあんかけとりたたきすきやき

かぼちゃホットケーキ

 2 2 日 （水）

ごはん

フルーツ フルーツ

たまごスープ

マーボーなす

ゆでやさい

キャベツのみそしる トマト

フルーツ

フルーツ

ぎゅうにゅう

ゆきのやど

さつまいものみそしる

さけごはん

2 1 日 （火）

　　　ごまからあげ

ロールパン

フルーツ

フルーツ

ごはん

フルーツ

はんぺんスープ

フルーツ

バナナヨーグルト

コーンフレーク

だいこんのみそしる

フルーツ

2 3 日 （木）

ぎゅうにゅう

フレンチトースト

ぎゅうにゅう

キャベツにびたし

おかし

3 1 日 （金）

ごはん

3 0 日 （木）

チーズおやきフレンチポテト

ごはん

2 9 日 （水）2 8 日 （火）2 7 日 （月）

ぎゅうにゅう

プチシュー

さかなのてりやき

ぎゅうにゅう

ぽたぽたやき

ぎゅうにゅう

フルーツ

はんぺんフライ

とうにゅうみそしるかぶのみそしる


