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☆ 行事・その他により　献立が一部変更になる場合があります。

☆シチュー・カレーの日は、出来るだけスプーンを持参するようお願いします。（以上児） 　認定こども園 コバト保育園　46-9923

令和7年度7月28日 発行

３時の
おやつ

ベーコンスープ

ぎゅうにゅう

1 6 日 （土）

さかなのてりやき

1 4 日 （木）

ごはん

じゃがいものみそしる

ミートボール カレーライス

マカロニサラダ

ごじる かぼちゃ

フルーツ

フルーツ

ぎゅうにゅう

ごはん

フルーツ

ぎゅう

はくさいサラダ

チキントマトに

たまごスープ

フルーツ

うめおかかごはん

フルーツ

コーンたまごやき

にくじゃが

あじしらべ

ヨーグルト

えのきのみそしる

かきたまみそしる

タンメン

1 1 日 （月）

1 8 日 （月）

バナナコーンフレーク

３時の
おやつ

 7 日 （木）

３時の
おやつ

 4 日 （月）   5 日 （火）  6 日 （水）

きりぼしだいこんに

キャベツのみそしる

３時の
おやつ

３時の
おやつ

フルーツポンチ おかし

ツナいりどうふヘルシーベジカレー

1 5 日 （金）

カルピス

 8 日 （金）

フルーツ

やきにく

バンバンジー

ごはん

おかし

 9 日 （土）

ぎゅうにゅう

わかめスープ

さかなバターやき

フルーツ

やさいいため

やきうどん

ちゅうかスープ

もちもちごまパンケーキ

フルーツ

 2 日 （土）

わかめごはん

とんじる

ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる

ごはん

はんぺんフライ

きんぴら

フルーツ

 日 （木）  1 日 （金）

フルーツ

日 （月） 日 （火） 日 （水）

フルーツ

とうふのみそしる

クラッカー

1 3 日 （水）1 2 日 （火）

あげしゅうまい

ごはん

アイスクリーム ぎゅうにゅう

とうふスープ

しおこんぶあえ

たまねぎのみそしる

やきそば

ごはん フルーツ

3 0 日 （土）

ぎゅうにゅう

さかなごまフライ

フルーツ

あまずあえ

ひやしたぬきうどん

フルーツ

おかし

2 9 日 （金）

ごはん

フルーツ

フルーツヨーグルト

ごはん

コーンフレーク

ゆかりごはん

さつまいものみそしる

おかし

ぎゅうにゅう 麦茶
スープスパゲティ

ロールパンごはん

ミルクスープフルーツ

マーボーどうふ

トマトだいこんのみそしる

フルーツ

さかなのムニエルとりからあげ

キャベツサラダ ブロッコリー はるさめスープ

フルーツ

にんじんホットケーキ

2 6 日 （火）

ぎゅうにゅう

2 5 日 （月）

ぎゅうにゅう

トマトオムレツ

フルーツ

さけごはん

ビスケット とうもろこし

ぎゅうにゅう

ごはん

2 0 日 （水）1 9 日 （火）

フルーツ

フルーツ

ようふうおでん

ごはん

2 8 日 （木）

かりんとう

ごはん

おかし

2 2 日 （金） 2 3 日 （土）

ゆでやさい

ひやしちゅうかなつやさいカレーさかなのしょうがやき

ぎゅうにゅう

フルーツ

あつあげのみそしる

フレンチポテト

フルーツ

ミルクみそしる

ぎゅうにゅう

ハッピータン

もやしスープ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

フルーツ

ぎゅうにゅう

サラダせんべい

フルーツ

かくしょく

2 1 日 （木）

ごはん

シュガーサンド

ぎゅうにゅう

ひじき

かにかまたまごやき

ナムルはるさめサラダ マカロニスープ

ごはん

こつぶっこ

かくしょく

ミニたいやき

2 7 日 （水）


