
令和7年度    7月　献立表
園長　　主任　　担当　　担当
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☆ 行事・その他により　献立が一部変更になる場合があります。

☆シチュー・カレーの日は、出来るだけスプーンを持参するようお願いします。（以上児） 　　認定こども園コバト保育園　46-9923

　令和7年度6月27日 発行

ひやしちゅうか

日 （土）

2 5 日 （金） 2 6 日 （土）

とうふスープ フルーツ

1 2 日 （土）

ぎゅうにゅう

ごはん

おかし

ロールケーキ おかし

マーボーどうふ わかめスープ

ポテトサラダ

コンソメスープ

ポテトおやき

日 （月）  1 日 （火）

フルーツ

フルーツ

 2 日 （水）

かにかまいりどうふ さかなのムニエル

ごまあえ わふうサラダ

とうふのみそしる ヤクルト

 4 日 （金） 3 日 （木）

はんぺんいそべあげ おほしさまカレー

しらたきいためにじゃがいものみそしる

はくさいごじる

 8 日 （火）  9 日 （水）

ぽたぽたやきクラッカー

ごはん ごはん

1 0 日 （木）

ぎゅうにゅうアイスクリーム

フレンチポテト

ぎゅうにゅう

 5 日 （土）

やきうどん

1 1 日 （金）

ぎゅうにゅう

おかし

ごはん

はんぺんスープ

フルーツ

フルーツ

フルーツ

ビビンバ

ぎゅうにゅう

コロッケ

たなばたソーメン

さかなバターやきとりじゃが

ごもくみそしるナムル ゆでやさい

たまごスープ

ぎゅうにゅう

フルーツ

ケチャップライス

フルーツ

ごはん

ミートソーススパゲティ

1 7 日 （木）1 6 日 （水）

フルーツ

ぎゅうにゅう

ごはんかくしょく

1 8 日 （金）

ぎゅうにゅう

1 9 日 （土）

バナナコーンフレーク

しおもみやさい

フルーツ

ささみごまフライ

さつまいものみそしる

ひじきに ジュリエンヌスープ しおもみだいこん

ポークカレー さかなのてりやき

トマトこまつなとんじる ヨーグルト

フルーツ フルーツ

おかし

日 （金）

ごはん

ぎゅうにゅう

ベーコンアスパラかぼちゃごじる かきたまみそしる

ごはん

にゅうめん

きりぼしだいこんに マーマレードやき おひたし はるさめスープ

ロールパン

クラッカーあじしらべツナサンド

アイスクリームぎゅうにゅうぎゅうにゅう

フルーツ

ごはんロールパンごはん

フルーツコーンポテトスープフルーツ

フルーツ

ごはん

フルーツ

さかなのしょうがやきとりにくのそぼろみそたまごやき こんさいマーボー

ぎゅうにゅう

3 1 日 （木）3 0 日 （水）

ぱりんこプチシュー

ヨーグルト

2 9 日 （火）2 8 日 （月）

ごはん

スープうどん

2 4 日 （木）2 3 日 （水）

さかなごまあげ

フルーツ

1 5 日 （火）

ツナとうふバーグ

ごはん

わかめたまごやき

さけごはん

ぎゅうにゅう

ごまビスケット チーズおやき

ぎゅうにゅう

フルーツとりしおラーメン

うめごはん

1 4 日 （月）

ごはん

 7 日 （月）

ぎゅうにゅう

ホットケーキ

たまごスープ

とうにゅう

フルーツ

ぎゅうにゅう

ジャムサンド

2 2 日 （火）

あつあげのみそしる

2 1 日 （月）

ぎゅうにゅう

ごはん

なすとんじるキャベツサラダ

ぎゅうにゅう

フルーツ

七夕おやつ

ハッピータン

トマト

フルーツミルクスープ

フルーツ

ひやしたぬきうどんにらたまご

あつあげだいこん
　　　　　みそしるとうふのみそしるフルーツ

ふくめにツナコーンオムレツ

おかかあえ

フルーツ

わふうスパゲティ

ごましおごはん


